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介
護
が
必
要
と
な
り
、
食
事
介
助
や

入
浴
介
助
・
排
泄
介
助
な
ど
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
中
心
に
提
供
し
て
い
ま
す
。
寝

た
き
り
状
態
の
方
な
ど
も
安
心
し
て
生

活
が
出
来
る
よ
う
に
支
援
を
行
い
、
入

居
者
に
と
っ
て
は
、「
生
活
の
場
」
で
あ

り
、
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

「
生
活
の
質
」
を
上
げ
る
為
の
支
援
も
行

い
ま
す
。
ま
た
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
を
「
終
の
棲
家
」
と
表
現
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
、
最
期
を
迎
え
る
と
き
ま
で
、

支
援
を
し
て
く
だ
さ
る
ホ
ー
ム
も
多
く

あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
皆
さ
ま
も
聞
い
た
こ
と

が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
入
居
を

す
る
ま
で
の
過
程
は
非
常
に
長
い
道

の
り
を
要
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
で
は
、
な
ぜ
入
居
ま
で
の
道

の
り
が
長
い
の
か
。
要
因
を
ご
説
明

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
、
社
会
福

祉
法
人
が
運
営
さ
れ
て
い
る
事
が
多

く
、
社
会
的
に
非
常
に
信
用
度
が
高
い

上
に
、
入
居
金
が
無
く
月
々
の
支
払
も

10
万
円
前
後
と
非
常
に
安
く
支
援
を
受

け
る
事
が
出
来
ま
す
。
そ
の
た
め
非
常

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
と
は

代表取締役社長
〈介護屋 宮﨑〉

　
皆
さ
ま
　
こ
ん
に
ち
は
。

　
今
月
は
皆
さ
ま
の
関
心
が
高
い
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
つ
い
て
ご
説
明
を

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
、
自
宅
で
生

活
を
す
る
事
が
難
し
く
な
っ
た
り
、
安

心
し
て
生
活
を
し
た
い
と
い
う
想
い
で

老
人
ホ
ー
ム
に
入
居
さ
れ
る
方
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
老
人
ホ
ー
ム
と
一
言
で
い
っ
て
も

様
々
な
タ
イ
プ
の
施
設
が
あ
り
ま
し

て
、一
般
の
方
が「
老
人
ホ
ー
ム
」や「
特

老
」
と
表
現
さ
れ
て
い
る
の
は
、
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
事
が
多
い
で
す
。

細
か
い
各
施
設
の
ご
説
明
は
今
後
掲
載

を
さ
せ
て
頂
く
予
定
で
す
。

宮﨑 直樹

に
人
気
が
高
く
、
入
居
待
ち
（
待
機
者
）

が
非
常
に
多
い
の
が
状
態
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
入
居
者
に
関
し
て
は
、
遊
園

地
の
よ
う
な
順
番
待
ち
で
は
無
く
て
、

社
会
的
に
必
要
性
の
高
い
順
か
ら
入
居

が
出
来
る
の
で
、
順
番
を
待
っ
て
い
て

も
な
か
な
か
回
っ
て
こ
な
い
事
が
多
い

で
す
。

　

実
際
に
私
が
関
わ
り
を
持
た
せ
て

頂
い
て
い
る
方
で
、
ご
家
族
様
と
同

居
さ
れ
て
い
て
要
介
護
３
の
方
が
５

年
間
入
居
待
ち
を
し
て
い
ま
す
が
、

未
だ
に
順
番
は
来
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

半
年
前
に
要
介
護
４
の
ひ
と
り
暮
ら

し
の
女
性
の
施
設
入
居
申
し
込
み
を

し
ま
し
た
ら
、
２
か
月
後
に
入
居
す

る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
待
機
し
て
い
る
方
か

ら
す
れ
ば
、
順
番
の
先
が
見
え
な
い

状
態
な
の
で
、
心
理
的
に
も
非
常
に

待
た
さ
れ
て
い
る
感
じ
が
あ
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　

待
機
の
期
間
が
非
常
に
長
い
か
ら
と

い
っ
て
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
入
居
出
来

な
い
現
実
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

来
月
は
、
よ
り
詳
し
く
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
に
つ
い
て
ご
説
明
を
さ
せ
て

頂
く
た
め
に
、
船
橋
百
寿
苑
と
船
橋
笑

寿
苑
を
運
営
さ
れ
て
い
る
社
会
福
祉
法

人
修
央
会
の
石
神
さ
ん
と
平
尾
さ
ん
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
っ
て
き
ま
し
た
の

で
、
そ
ち
ら
を
記
載
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

要 介護３　　

要介護４
要介護４

要介護３

5 年待ち…

後からでも必要性の
高い人が優先

ケアマネ介護のお悩み
3/24
会場 /介護屋みらい
（右記参照

▲

）
定員 /3人

相談会申込は
☎047-404-2660

年間 1300人のケアマネに講演する宮崎代表が
マンツーマンであなたの介護の悩みを聞きます！
講演
実績

「ストレスを貯めず、効率よく仕事する方法」
～段取り８割、実行2割～

現場で頑張る
あなたの
お悩みは？

金
10時～11時

相 談 会
仕事内容 勤務時間

続けられる？ 将　来

給　料

要介護４

どこまで
関われば
いいの？


