
　

皆
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
先
月
号
で

は
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
の
簡

単
な
説
明
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
簡

単
に
振
り
返
り
ま
す
と
、「
介
護
保
険
制

度
の
支
援
の
中
で
も
一
番
事
業
所
に

よ
っ
て
支
援
内
容
が
変
わ
る
事
業
体
で

あ
る
」と
い
っ
た
内
容
で
し
た
。
さ
ら
に
、

船
橋
市
内
に
は
約
１
５
０
件
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
が
あ
り
、
そ
の
中
か

ら
ご
自
身
に
合
っ
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

見
つ
け
て
利
用
す
る
事
が
出
来
る
支
援

と
な
り
ま
す
。

　

さ
て
、
船
橋
市
内
に
１
５
０
件
の
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、
様
々
な
支
援
や

特
色
が
あ
る
中
か
ら
ご
自
身
に
一
番

合
っ
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
簡
単
な
説
明
で
見
つ
け
る
こ
と
は

非
常
に
大
変
な
作
業
だ
と
思
い
ま
す
。

　

で
は
、
ど
の
よ
う
に
し
て
自
分
に
合
っ

た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
選
べ
ば
い
い
か
。

そ
れ
は
、
ご
自
身
で
情
報
を
取
り
に
行

く
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
が
、
な

か
な
か
難
し
い
の
で
、
ま
ず
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。

相
談
す
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て

■
何
を
し
に
行
き
た
い
か

■
半
日
か
一
日
か

■
利
用
者
の
少
な
い
所
が
い
い
か

　

利
用
者
の
多
い
所
が
い
い
か

■
移
動
時
間
（
乗
車
時
間
・
距
離
）

■
金
銭
的
な
負
担

■
お
風
呂
に
入
り
た
い
か
ど
う
か

こ
れ
以
外
に
も
細
か
い
希
望
や
要
望
も
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ポ

イ
ン
ト
を
伝
え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　　　　　　　　　　　

さ
ら
に
、
重
要
な
の
が
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
３
か
所
位
見
学
さ
せ
て
ほ
し

い
と
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
相
談
し
た
時

に
お
そ
ら
く
多
く
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

は
そ
の
方
に
合
っ
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

何
か
所
か
頭
の
中
に
出
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
よ
っ
て
は
、

親
切
心
か
ら
そ
の
方
に
合
っ
た
一
番
よ

い
所
を
ご
紹
介
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
も

多
い
で
す
が
、
実
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

が
感
じ
て
い
る
事
と
ご
本
人
様
や
ご
家

族
様
が
考
え
て
い
る
所
が
一
致
す
る
と

は
限
ら
な
い
で
す
。

　

私
自
身
も
経
験
が
あ
る
の
で
す
が
、

３
か
所
見
学
し
て
頂
い
て
、
一
番
合
わ

な
そ
う
な
所
を
ご
本
人
様
が
選
ば
れ
た

り
す
る
こ
と
は
時
折
あ
り
ま
す
。

　

冒
頭
に
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
選
ぶ
一
番
の
ポ
イ
ン
ト
は

ご
自
身
で
情
報
を
得
る
こ
と
が
非
常
に

大
切
で
す
。
１
５
０
件
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
見
学
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
が
、

多
く
の
情
報
を
持
っ
た
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
ご
自
身
に
合
っ
た
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
３
か
所
位
ま
で
絞
り
こ
ん
で
も

ら
い
、
あ
と
は
ご
自
身
で
見
学
し
そ
の

事
業
所
の
空
気
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
ピ
ッ
タ
リ
く
る
空
気
感
の
事
業

所
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
通
所
介
護
支
援
は
個
人
個
人

の
為
の
支
援
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な

い
で
す
が
、
集
団
で
の
支
援
で
も
あ
り

ま
す
。
個
人
個
人
の
意
見
や
要
望
を
最

大
限
具
現
化
し
よ
う
と
各
事
業
所
さ
ん

も
努
力
等
し
て
い
ま
す
が
、
度
を
超
え

た
要
望
に
応
え
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

ご
利
用
さ
れ
る
方
も
節
度
を
持
っ
た
要

望
を
す
る
努
力
は
必
要
だ
と
考
え
ま
す
。

撮
影
協
力

（
株
）
日
本
ケ
ア
デ
ザ
イ
ン　

あ
り
が
と
う
の
家
〜
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ら
め
き

小
規
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デ
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デ
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サ
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岩
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橋
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リハビリ機器で個別機能訓練同世代やスタッフとの交流
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さとう　　  めぐみ

　　  短大卒業後、 一般企業に就職。養護教諭の
資格を生かして小学校の保健室の先生として勤務。
福祉の道を目指し特養と老健の施設に計8年勤務。
その間に介護福祉士と介護支援専門員の資格を取
得し、H26 年 4 月ご縁があって介護屋宮﨑に就職。
　　　　　　　　　女性が資格を持ちその細や
かさを生かし、長く社会に貢献できるキャリアを身につけ
たいと福祉の道を決意しました。
　　　　今年4月でこの道を選んでちょうど 10 年、 感
慨深いです。癌を患った父を、 大好きな自宅で看取っ
た経験が現在の仕事に大きく影響しています。今後も
ご利用者様 ・ご家族様が安心して在宅生活が続けら
れるよう、未熟ながら全力で支援させて頂きます。

ひとこと

経歴

この仕事を目指したきっかけ


